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"Ballfertikeiten / kleine Ballspiele"

fiir Kinder vom 2. KiGa/ 1.Klasse (45 Min)

Hier werden alle Bélle kennen gelernt. Es wird der spielerische Umgang mit den
verschiedenen Ballen gelibt. Wir lernen das Ball fihren, prellen, werfen, fangen und
werden auch hier einige Turngerate mitbenutzen. Selbstverstéandlich kommen auch in
dieser Turnstunde rennen, klettern, balancieren, hiipfen etc nicht zu kurz. Das
Erlernte wird jeweils auch direkt in kleinen Ballspielen in der Lektion umgesetzt. Hier
sollen die Kinder spielerisch an die verschiedenen Ballsportarten gefiihrt werden und
ein Geflhl fir den Ball/die verschiedenen Balle bekommen.

"Ballspiele"

fiir 2-3. Klasse (45 Min) bzw 4.-6. Klasse (60 Min)

Wir spielen verschiedene Ballspiele wie bspw. Brennball, Handball, Unihockey, wie
auch verschiedenste Variationen von Vélkerball etc.

Hier sollen die Kinder spielerisch an die verschiedenen Ballsportarten gefiihrt werden
und ein Geflhl fir den Ball/die verschiedenen Balle bekommen. Dennoch soll hier
auch Spass nicht zur kurz kommen.

Falls der Kurs sehr gut besucht/ausgebucht ist, kann es dazu kommen, dass wir uns eher auf
verschiedene Volkerball Variationen beschrénken miissen, denn bei Sportarten wie Unihockey,
Handball etc wéren zu wenig Kinder auf einmal «in Bewegung». Wir wollen ja nicht sitzen,
sondern Sport treiben

"Burner-Games"

fiir 6.-9. Klasse (60 Min)

Hier spielen wir insbesondere verschiedene Variationen von Vélkerball wie
beispielsweise Panther- oder Hammerball. Bei diesen Spielen steht ganz klar der
Spass im Vordergrund und es kann auch gerne in grdsseren Gruppen gespielt
werden.

Uns stehen dafiir viele Ideen aus den Fachbiichern «Burner Games» zur Verfiigung. Uns wird
bestimmt nicht langweilig werden!

Mitnehmen:
Sportbekleidung, Hallenturnschuhe und eine Flasche mit Wasser

Bei schénem Wetter £ 3 bitte jeweils auch Kleidung/Schuhe flir draussen mitbringen

Ich freue mich auf spannende Sportstunden mit euren Kindern

Sportliche Grisse

Leitung: Denise Vogler schulsport.brugg@gmail.com 076 541 82 17



