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für Kindergartenkinder und 1. Klässler  

Polysportives Kinderturnen (für Kinder ab 5 Jahren); wir werden rennen, springen, klettern, 

rutschen, balancieren, tanzen, schwingen, hüpfen und dabei alle Geräte aus der Turnhalle 

kennen lernen. Auch kleine Ball- und Fangspiele werden dabei nicht zu kurz kommen. 
 

Es werden auch Lektionen für Fortgeschritten (1. Klasse & 2.KiGa) angeboten. 
 

Mitnehmen: Sportbekleidung, Hallenschuhe/Turnschläppli und eine Flasche mit Wasser 

Bei schönem Wetter  bitte jeweils auch Kleidung/Schuhe für draussen mitbringen 
 

Ich freue mich auf spannende Turnstunden mit euren Kindern 

 


